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Ida Protzel Ganzheitliche Diagnostik und

Naturheilkunde fur die ganze Familie

MEINE SPEZTALISIERUNG
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» Neuraltherapie
» Bio-Diagnostik & Eigenblut-Therapie
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Geistliches Wort 3

Ein Ruheplatz ... im Schatten eines Baumes ...

..mit Weitblick... Ot zum Ru-
hen — abseits aller Betriebsam-
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keit — abseits des Alltags — ¥

mitten in der Natur — umgeben
vom Duft des Waldes, eingehiillt
in die Farben von Grasern, Blu-
men und Baumen - eingebun-
den in die Weite des Himmels
und die Leichtigkeit dahinschwe-
bender Wolken, Der Wander-
stab ist zur Seite gelegt.

Mitten auf dem Weqg - das Ziel
noch nicht erreicht - anhalten.
Auszeit nehmen. Zeit zum
Abschalten, wvon Verpflichtun- |
gen, Terminen, zu eredigenden
Aufgaben, Problemen, allem,
was belastet. Pause fir Kérper
und Muskel, Psyche und Geist.

Hinsetzen wund =zur Ruhe
Kommen.
Ruhe finden - in unserer

schnelllebigen Zeit ist das gar
nicht so einfach. Niemand gibt
sie uns einfach. Man muss sie
sich selber nehmen, manchmal
regelrecht einplanen in einem
von Angeboten und Herausfor-
derungen oft vollig uberfrach-
teten Leben. Manchmal sind Orte der
Ruhe einfach da, mitten im Alltag. Aber
sie zwangen sich nicht auf. Man muss
sie wahrnehmen als das, was sie sind,
und dann eine Entscheidung treffen, ob
man den Lauf seines Tuns unterbricht
oder einfach weitergeht, weil die
gesetzten Ziele scheinbar keine Zeit
lassen. Leben braucht Zeit. Leben hat
Zeit, Leben gibt uns Zeit, mehr als wir
ihm manchmal zutrauen. Wir brauchen
Zeit, um 2zu verstehen und zu ver-
arbeiten, was das Leben uns zumutet.
Freudvolle Erfahrungen ebenso wie
Leid. Wir brauchen Zeit, uns selbst zu
verstehen und zu begreifen, wie wir
Menschen nur Teil eines viel Groleren

k
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Ganzen sind und doch auch eine ganz
eigene Welt.

Orte der Ruhe sind Kraftquellen fir
unsere Seele. Sie konnen uns offnen fir
die Wirklichkeit, die grofer und weiter

ist als alles, was unser Leben
ausmacht, die alles umfasst, alles in
ihrer Hand halt. Wer sich dieser
Wirklichkeit offnet, wverspurt eine
Geborgenheit in ibr, die Kraft gibt, den
Weqg des eigenen Lebens zuversichtlich
weiterzugehen.

Eine gute Zeit und einen wachen Blick
fur Ruheorte |hrer Seele winscht lhnen
Ihr Pfr. Stephan Neufanger

Foto: Stephan Neufanger
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Sinn sucht Seele -

Im Rahmen des 40. Pfarrjubilaums
von Corpus Christi, Herpersdorf, bot
Stephan Neufanger eine vierteilige,
duBerst interessante Vortragsreihe mit
dem Titel .Sinn sucht Seele” an.
Neufanger ist studierter katholischer
Theologe, Pfarrer, ausgebildeter Logo-
therapeut, systemischer Berater und
Traumapadagoge.

Die Logotherapie wurde Anfang des
20. Jahrhunderts vom Wiener Arzt-
philosophen und Psychiater Viktor Emil
Frankl begrindet,

Stephan Neufanger begann mit einem
Zitat von Michelangelo .Jeder Stein-
block hat eine Statue in sich, und es ist
die Aufgabe des Bildhauers, sie zu
finden.” Ebenso ist es mit dem Sinn im
Leben. Im Anfang war das Wort
(= Logos = Sinn).

Sinn im Leben

Sinn ist das von Gott (als Schopfer)
selbst erschaffene Leben des Lebens
(Bedingung des Lebens). Sinn ist immer
schon da und muss und kann daher
nicht vom Menschen selbst erzeugt
werden. Menschen sind durch drei
Dimensionen  gekennzeichnet.  die
korperliche, die psychische und die
geistige.

Grafik: Stephan Neufanger
j

eine Annaherung

Die korperliche Dimension ist durch
die biologische Ausstattung wie Grofle
oder Geschlecht gegeben. Mit der psy-
chischen Dimension sind Befind-
lichkeiten, Geflhlswelt, Instinkt, Triebe
usw. gemeint. Die geistige Dimension
Zzeichnet uns Menschen durch Denken,
Wereempfinden, Sinn  und alle
geistigen Fahigkeiten aus. Mit seinem
Geist besitzt der Mensch die Fahigkeit,
zu sich selbst auf Distanz zu gehen und
neue Einstellungen zu finden. Ebenso
hat der Mensch die Fahigkeit, Uber sich
selbst hinauszuwachsen und sich an
etwas Hdherem (z.B. Gott oder eine
bestimmte  Aufgabe) auszurichten.
(Selbsttranszendenz). Hierin ist auch
die  Spiritualitit des  Menschen
verankert. Sie gibt ihm Geborgenheit
uber alles psychophysische Erleben,
auch (ber den Tod hinaus. Das
Gewissen zeigt als .Sinnorgan” dem
Menschen an, worin der Sinn eines

Tuns oder Geschehens liegen
konnte.
Das Geistige ist die .eigentliche

Dimension des Menschseins” (Zitat: V.
Frankl). In der geistgewirkten Sinn-
findung findet der Mensch zur Fllle des
Lebens. Diese nimmt er wahr in seiner
Ganzheit, als Seele. Die Seele des
Menschen ist nicht gleichzusetzen mit
der Psyche, sondern streng von dieser
Zu unterscheiden. Seelisches Erleben
ist ganzheitliches Erleben in Einheit der
drei Dimensionen.

Sinn in der Schopfung

Im Anfang erschuf Gott Himmel und
Erde (Genesis 1). Die Schopfung ist die
Vielfalt allen individuellen Lebens.
Schopfung ist ein stetiges lebendiges
Geschehen, und der Mensch ist Teil der
Schopfung. Deshalb solite der Mensch
mit der Umwelt / Schopfung verantwort-
lich umgehen sowohl mit dem eigenen
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Leben als auch mit dem Leben anderer.
Leben erhalten macht nicht nur Sinn,
sondern ist zugleich auch Sinnver-
wirklichung. Eine verniinftige Einstellung
Zu den Naturgesetzen ebenso.

Leben ohne Sinn - 7
Sinn und die tragische Trias: Leid,
Schuld und Toed.

Jeder hat schon von Hiobsbotschaften
gehort oder kennt die Geschichte von
ljob, dem alles genommen wird: Besitz-
tumer, Kinder, Gesundheit. Verander-
bares Leid kann man lindem oder
heilen. Bei unveranderbarem Leiden
kann man nur die Einstellung durch die
Trotzmacht des Geistes andern. Wichtig
dazu ist das Bewusstsein: .Ich habe ein
Leiden. Ich bin nicht das Leiden®. Auch
helfen schopferische Werte, etwa Ande-
rung der Lebensweise oder Umorien-
tierung. Tod ist das Ende der psycho-
physischen Lebenswelt. MNach ihm
bleiben alle geistigen Werte, die zu Leb-
Zeiten des Korpers durch diesen erlebt
und verwirklicht worden sind.

Sinn in Erlebnissen

Sinnerlebnisse sind Momente, in
denen die Ewigkeit durch Raum und
Zeit leuchtet. Sie entstehen durch die
Wahrmehmung der Seele.
Die Augen erkennen nur,
was sie sehen. Die Seele
erkennt umfassend, auch

Zusammenhange und
Werthaftigkeiten. Beispiel:
Sie schauen sich ein

Strandfoto an und horen
das Meer rauschen. Die
geistige Erlebnisfahigkeit
der menschlichen Seele
nimmt dabei nicht nur den
abgebildeten Strand,
sondern auch die .Seele”
dieses Momentes am
Strand wahr.

Logotherapie

Viktor Frankl sagte Wer um einen
Sinn seines Lebens weilk, dem verhilft
dieses Bewusstsein mehr als alles
andere dazu, auflere Schwierigkeiten
und innere Beschwerden zu uber-
winden.” Deshalb ist es sehr hilfreich fiir
den Menschen, sich mit dem Sinn in
seinem Leben zu beschéftigen.

Die Logotherapie nutzt u. a. die
Methoden Paradoxe Intervention®,
Dereflexion® oder ,Einstellungsmodu-
lation®. Letztere hat das Ziel, Einstel-
lungen zu unveranderbaren Lebens-
ereignissen so zu verandern, dass diese
ertragbar werden. Auch Humor kann
hierbei sehr hilfreich sein. Karl Valentin
meinte: ch lache, wenn es regnet,
denn wenn ich nicht lache, regnet es
auch.”

Sinn ist uns im Leben gegeben. Er
kann und muss von jedem Menschen
fur sich selbst auf je einzigartige Weise
entdeckt werden. Mensch und Leben
stehen von Anfang an durch den Sinn in
einer inneren Verbindung.

Herbert Hinecke

:
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6 Pfarrverband am Ludwigskanal

Veranderungen im Pfarrverband

Wesentliche Verdnderungen im Pfarr-
verband Am Ludwigskanal

Der Eintritt in den Ruhestand von Pfr.
Franjo Skok am 1. November bringt
einige wichtige Anderungen in unserem
Pfarreienverband, die hiermit bereits
angekundigt werden:

Gottesdienste — Eucharistiefeiern

Da zuklnftig nur noch zwei Priester im
gesamten Pfarrverband tatig sind, mis-
sen die Gottesdienste reduziert und neu
geordnet werden. Vermutlich werden
pro Wochenende 3-4 Eucharistiefeiern
angeboten. Diese sollen jeweils zu
festen Zeiten an festgelegten Orten
stattfinden (nicht wie bisher z. B. der
Wechsel zwischen St. Rupert und St
Wunibald).

Hauptkirche des Pfarrverbandes ist
die Corpus Christi Kirche in Herpers-
dorf. Hier werden auch bei den
Hochfesten Weihnachten und Ostern
die Hauptigottesdienste statifinden.
Daneben wird es auch Angebote an
Wortgottesdiensten geben, die nicht von
ginem Priester geleitet werden mussen,.
Die Gottesdienstordnung umfasst zu-
kunftig den gesamten Pfarrverband mit
allen Kirchorten (Corpus Christi, Maria
Kanigin, St. Rupert, St. Wunibald).

Sie wird in allen vier Kirchortsraten
besprochen, vom Pfarrgemeinderat des
Pfarrverbandes in der Sitzung wvom
19.10.2023 beschlossen und ab 29.10.
gelten.

Die Werktagsmessen in Maria Konigin
und Corpus Christi sollen erhalten
bleiben.

Hauptamtlichenteam

Wir freuen uns sehr, dass uns zum
September wieder ein Gemeindere-
ferent zugewiesen wurde, Herr Michael

e i
-

Fass, der sich auch in diesem Pfarrbrief
eigens vorstellt (siehe Seite 10).

Meben seinen pastoralen Tatigkeiten
wird er schwerpunktmalig fur Pfr.
MNeufanger im Bereich der Kirchen-
verwaltungsaufgaben tatig sein. Das
Hauptamtlichenteam des Pfarrverban-
des besteht ab September aus Pfr.
Neufanger, Pfarrvikar Vulpe, Pastoral-
assistentin  Eva-Maria Singer und
Gemeindereferent Michael Fass.

Die Veranderungen in unserer kirch-
lichen Welt werden zunehmend vor Ort
auch konkret splrbar. Kirche bei uns
wird starker angewiesen sein auf mehr
Gemeinschaftssinn, Zusammen-halt
und Flexibilitat. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei allen, die sich auch
ehrenamtlich flur unser kirchliches
Leben hier vor Ort mit einbringen. |hr
Engagement ist auch zukinftig fir den
Erhalt des kirchlichen Lebens unver-
Zichtbar.

Herzlichen Dank
Pfr. Stephan Neufanger und das
gesamte Hauptamtlichenteam.

Die Verabschiedung von Pfr. Franjo
Skok wird am Sonntag 22.0Oktober 9:30
Uhr in Maria Konigin, Kornburg, sein.



Griechisches Restaurant
) Familie Boukouvala
g Friedrich-Overbeck-Strafie 21
e ™ 90455 Nirnberg
B Telefon 0911 / 88 05 05

Fur ein strahlend weilses Lacheln... Tatigkeitsschwerpunkte
Astliebik
Anti-Aging
Farodontoiogie
Implantoliogia
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Zahnarztpraxis
Dr. Raab & Raab

An der Radrunde 160
20455 Herpersdort
__ Ted 0971-880288

www.zahnarzte-raab.de




8 Kirchenverwaltung

Eine gute Seele im Haus

Hallo, liebe Pfarrgemeinde!

Vielleicht ist dem einen oder anderen schon aufgefallen, dass seit Anfang April ein
Mann mit weillen Haaren und einem Panzerkombi Ober das Gelande von Corpus
Christi streift.

Meistens hat er irgendetwas Defektes in der Hand (Spielzeug, Fahrzeuge des
Kindergartens, 0.a.), hangt Bilder auf, reinigt den Brunnen vor der Kirche, maht
Rasen, schneidet Hecken, baut am Pfarrfest Zelte mit auf oder fahrt mit dem
Anhanger der Gemeinde in der Gegend herum.

. Das bin ich!
- - Hans-Peter Gieger
- 61 Jahre alt
- seit 01.04.2023 als
Hausmeister bei CC angestelt.

lch war bis Ende Oktober 2022 Polizeibeamter bei der
Bayer. Bereitschaftspolizei (die Kaseme in der
Komburger Stralte). Dort arbeitete ich Gber 30 Jahre lang
in varschiedenen Funktionen, zuletzt als Waffen- und
Geratewart einer Hundertschaft. In dieser Funktion war

¢ ich unter anderem auch fir den Gebdudeerhalt zustandig,
g1 50 dass meine Tatigkeit bei Corpus Christi fir mich
Nichts ganz Neues bedeutet.

Gemne arbeite ich mit Menschen und freue mich darauf, meine Fahigkeiten bei
Corpus Christi einbringen zu kénnen und vielleicht das eine oder andere interessante
Gesprach zu fuhren.

thr Hans-Peter Gieger

Beweglichkeit und Vitalitat starken ﬂ:_

OSTEOFPATHIE

= Aufspuren won Blockaden
= Anregen das Stoffeechsels
= Selbstheilungskrafte aktivieran

lch frewe mich auf lhre Kontakiaumahme,

Sonthofsner Str. 14, 90466 Mimborg-Gaulnhofan Teel.- 0911 BREBE 2711

I:lm:iIEr::-!;'l:lE:EﬁLllJﬂ'lhlﬂ-LHZhl'l o8 WWW. Oslaopathie-Donn.oe
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Die Erstkommunion-Vorbereitung startet wieder!

Es ist wieder Herbst, und wir freuen uns schon sehr auf den Start der
Erstkommunion-Vorbereitung! Es gibt wieder ein tolles Team, das die Familien auf
dem Weg begleiten wird. Zum Kennenlernen und fir erste Informationen laden wir
alle Familien, die ein Kind in der dritten Klasse (oder alter, das aber noch nicht zur
Erstkommunion gegangen ist) haben und zu unserer Plarrei gehoren, ganz herzlich
zum Familiengottesdienst am

Sonntag, den 01. Oktober um 10 Uhr ein!

Anschlieffend werden sich die Kinder mit Spielen kennenlernen. Die Erwachsenen
bekommen viele Informationen rund um die
Erstkommunion und unseren Weg
dorthin. Danach starken wir uns bei einem
kleinen Imbiss. Die Familien, die keine eigene
Einladung dazu bekommen haben, aber auch
geme teilnehmen mdchten, sind herzlich
eingeladen! Leider _verschluckt” das Melde-
system manchmal jemanden.

Wir freuen uns schon auf Euch alle!
Fur das Vorbereitungsteam: Monika Andreas

Folo: Yohanes Vieney Lein, plarrbriefservice.de

Familiennachmittag mit Kirchenrallye

Herzliche Einladung fur alle Familien mit Kindern/Jugendlichen jedes Alters zum

Familiennachmittag
am 03. Oktober ab 15 Uhr
in Corpus Christi!

~ Euch erwarten viele offene Tlren und Raume in der
. Kirche, die es zu entdecken gibt! Aulterdem wird die
eine oder andere Ratselnuss zu knacken sein! lhr
werdet ganz neue Ecken unserer Kirche entdecken,
zu denen |hr sonst nicht einfach so kommt!
Aulerdem gibt es Spiele auf der Wiese!

Im Pfarrheim warten Kuchen und Getranke zur
Starkung!

! Es freut sich auf Euch
Der Familien-Ausschuss von Corpus Christi
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Neu im Pfarrverband: Gemeindereferent Mlchaal Fass

Liebe Leserinnen und Leser,

seit Anfang September 2023 bin ich Ihr
Gemeindereferent im Pfarrverband. Nunmehr 37 Jahre
bin ich im Dienst des Bistums Eichstatl latig, als
Gemeindereferent in den Pfarreien Wendelstein und
Rednitzhembach-Schwanstetten, als Didzesanreferent
fur die Gemeindereferent/-innen und als Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberater in Nirnberg-Langwasser.

Es hat mich sehr gefreut zu erfahren, dass ich
tatsdchlich hier bei lhnen im pastoralen Dienst arbeiten
werde, nachdem ich mich auf die freie Gemeinde-
referentenstelle beworben habe.

Ich bin dankbar, mit lhnen die neue Weggemein-
schaft gehen zu dirfen, und blicke zuversichtlich auf
die anstehenden Aufgaben und alle personlichen
Begegnungen. Zukinftig gibt es sicherich noch manche Gelegenheit, um sich
gegenseitig kennenzulernen. Gerne konnen Sie mich ansprechen.

Ich bin gespannt auf die nachste Zeit, in der ich die Gremien, Gruppierungen und
Aktionen im Pfarrverband kennenlernen werde.

Herzlichst
thr Michael Fass, Gemeindereferent

Vorankiindigung

Der Botschaft unseres Glaubens auf der Spur

Jordanien und Israel-Reise fiir den Pfarrverband Am
Ludwigskanal geplant im Zeitraum von Donnerstag 22.2. ~
Samstag 2.3.2024 mit Pfr. Stephan Neufanger

Anmeldung bis 15.11.2023 im Pfarrbiiro von Corpus
Christi, Tel. 0911 88 44 91

Reisedetails und Anmeldung finden Sie unter
corpus-christi-nuernberg.de/veranstaltungen#israel-Jordanien =

Fofo: Stephan Neufanger

Der nachste Pfarrbrief (Ausgabe Nr.4/2023) erscheint am 22.11.2023.
Redaktionsschluss ist der 11.11.2023. Beitrage und Fotos bitte rechizeitig
an Herbert Hanecke, Tel.: 88 29 15, E-Mail: haenecke.nbg@t-online.de
Bei eingereichten Artikeln behalten wir uns redaktionelle Kirzungen vor.



CUCINA ITALIANA

Wir fertigen
auchiindividuelle
Rackerei Herbert Gugel
An der Hadrnde 151
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Sa. %000 Sy Uitir
[, (911 BEZ544
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12 Der Kleiner Laden
PC-Treff fur Anfanger

Der Kleine Laden bietet ab 20. September 2023 einen zusatzlichen Treff fur
Menschen an, die mit dem Umgang und mit der Bedienung eines Computers oder
Laptops noch nicht vertraut sind. Unter Gleichgesinnten kénnen Sie sich
schrittweise und langsam ein Basiswissen aneignen.

Folgende Themen werden behandelt:

* Umgang mit Tastatur, Maus, Drucker, Scanner

= Einen Brief mit dem Computer schreiben

* Umgang mit dem Programm Word oder Open Office

= Einrichten einer E-Mail Adresse und schreiben von E-Mails
+ Informationsbeschaffung aus dem Internet

= und natiirlich bleibt Zeit fir individuelle Fragen...

Anmeldung im Kleinen Laden oder bei Herrn Burtak:
Der Kleine Laden Tel. 0911 3927260, Fritz Burtak Tel. 0911 8888594

Geplant ist der Start der neuen Informationsreihe jeweils am 1. und 3. Mittwoch
eines jeden Monats von 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr.

Herzliche Einladung dazu!

Das Smartphone - hilfreicher Begleiter im Alltag!

Das moderne Smartphone ist aus dem heutigen Leben nicht mehr wegzudenken.
Vor allem im personlichen Kontakt mit Familie und Freunden ist es mittlerweile das
Kommunikationsmittel Nummer Eins. Ein solches Gerdt bietet noch viele weitere
Madglichkeiten. Es ist nicht nur ein Mobiltelefon, sondern ein kleiner Computer in
Hosentaschenform®.

Es sorgt nicht nur fir Verbundenheit per Textnachricht, Anruf, Video-Chat, sondern
bietet aullerdem eine Fille weiterer Moglichkeiten: Eigene Fotos machen und
varschicken, Videos aufnehmen, sich unterwegs orientieren, den richtigen Weg
finden, Machrichten lesen, Termine in den Kalender eintragen und vieles, vieles
mehr. Die mobile Erreichbarkeit und der permanente Zugang zum Internet sind
Vorteile, die auch Menschen in fortgeschrittenem Alter zuteilwerden kénnen.

Aber gerade altere Menschen haben oft Schwierigkeiten mit der Mendfihrung und
mit der Bedienung des Geréts. Der Kleine Laden bietet jetzt die Moglichkeit, die
Technik auszuprobieren. Unter Gleichgesinnten konnen Sie schrittweise die wich-
tigsten Funktionen eines Smariphones erlemen.

Dabei werden keinerlei Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Mittwoch 11.10.2023 / 16:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 25.10.2023 / 16:00 — 17:00 Uhr
Gesprachsleitung: Frau Andrea Adamski

Herzliche Einladung an alle Interessierten, insbesondere an die alteren Menschen,
die mit dem Umgang eines Smartphones noch nicht vertraut sind.



Verschiedenes - Gottesdienste fiir Kinder + Erwachsene 13

Besondere Gottesdienste

Kindergottesdienste ‘

S0 17.09.23, 10:00 Uhr ity i
S0 15.10.23, 10:00 Unr So 19.11.23, 19:00 Uhr
S019.11.23, 77 So 17.12.23, 19:00 Uhr

S017.12.23, 77
Seniorennachmittag

Familiengottesdienst : .
S0 01.10.23, 10:00 Unr Di 31 10.23. 14:00 U
S005.11.23, 77 Di 28.11.23, 14:00 Uhr

So003.12.23, 77

Da sich die Uhrzeiten der Gottesdienste eventuell andern, bitte auf der Homepage
oder in der Gottesdienstordnung die Uhrzeiten ab November entnehmen, Danke!

Freude und Trauer in den Familien

Durch die Taufe wurden in die Kirche aufgenommen:
Kaja Heidenreich, Emilia Opitz, Valea Sophie Lang, Carolina Fenk
Das Sakrament der Ehe spendeten sich:
Judith (geb. Kuchenmeister) und Michael Simion
Die Firmung
wurde am 15. und 16. Juli 2023 von Pfr. Neufanger 63 Jugendlichen (aus dem
Pfarrverband) in Corpus Christi gespendet.
Von Gott heimberufen wurden:
Barbara Huspek, Georg Lorenz Taufer, Ingrid Heubeck, Peter Helmut Karnbaum,
Anna Neis
Wenn Sie nicht méchten, dass ihr Name in unserem Pfarrbrief
veriffentlicht wird, bitte im Pfarrbiiro melden.

Kollekten und Spenden

Renovabis _ . 266,60 €
Allen Spendern ein herzliches "Vergelt's Gott"

Vorschau:
25.09.-01.10.2023 Caritasherbstsammlung und -kirchenkollekte
22.10.2023 Kollekte fur die Weltmission (Missio)

Bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Einkaufen
unsere Inserenten, die uns bei der Herausgabe
des Pfarrbriefes unterstutzen.
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Pfarrfest - Danke an alle Sponsoren

Die Pfarrei Corpus Christi bedankt sich bei den Sponsoren der Preise fur unsere
Tombaola 2023

* Ambiente bei Emmi, Griechisches Restaurant
* Apotheke An der Radrunde

+ Auto Kohler

* Auto mobile Staudigl

= Backerei Gugel

= Beethoven Apotheke

* Die Objektausstatter Sud e.K.

* Der Beck

* Die Durchblicker

* Flower Power

* Friedhofsgartnerei Lehr & Zimgibl
= Gasthof Weiltes Lamm

= Gemusebau Brunner

* Hofladen Fam. Kihnlein

* Korper Formen Herpersdorf

« Landgasthaus Messthaler

* Malergeschaft Decker GmbH

* Markisen Ohmberger

* Metzgerei Nielilbeck

+ Raiffeisenbank Nurnberg Geschaftsstelle Herpersdorf
* Physiotherapie Stefan Siepen

Wir bedanken uns auch bei allen privaten Spendern
und bei allen, die nicht genannt werden wollen.

Tierarztpraxis

Dr. med. vet

Susanne MeRmann
Feiningerstralie 6

90455 Nurnberg

Tel. 0911 / B8 24 91
Mob. 0171/ 817 66 48

Termine nach telefonischer Vereinbarung




Verschiedenes / Vorschau
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40 Jahre Corpus Christi - Veranstaltungen

01.10. Sonntag, 18:00 Uhr
"Herbstfest — junger Wein und alte
Geschichten" mit frankischen
Schmankerin im CC-Pfarrsaal

03.10. Dienstag, 15:00 Uhr
Familiennachmittag mit Kirchenrallye
Euch erwarten viele offene Tlren
und ihr entdeckt unbekannte Raume.
Ratselnilsse sind zu knacken. Spiele
auf der Wiese, Kaffee und Kuchen

18.10. Mittwoch,19:30 Uhr
Religidse Erziehung .Wenn Kinder
(nicht) nach Gott fragen — Impulse
fur religiose Erziehung in Familie und
Gemeinde

Ref. Prof. Georg Langenhorst

22.10. Sonntag, 17:00 Uhr
Geistliches Konzert”
Benefizkonzert mit dem
Kantatenchor Cantus Domino
Ltg. Dr. Joachim Roller

05.11. Sonntag, 17:00 Uhr

Kabarett .Ligen haben lange Beine"

Eﬁt {'.Ithristﬂph Ackermann und Silvia
est

12.11. Sonntag, 16:30 Uhr

JGott zum Groove"

Drei Bands begeistern mit vielseiti-
gem Repertoire und ungebremster
Spielfreude. Freuen Sie sich auf die
CC-Band, Quo Vadis, Funfklang

26.11. Sonntag, 17:00 Uhr
Klassisches Blaserkonzert
.Himmlische Posaunenklange®
Musikalische Andacht mit der
Posaunenklasse der Hochschule flr
Musik, Nurnberg, Ltg. Prof. Uwe
Schrodi und Fabian Kerber

03.12. Sonntag, 18:00 Uhr
Hirtengang mit adventlichen Texten
und dem Nurmberger Shantychor
der Wasser-Schutz-Polizei e.V.

10.12. Sonntag, 17:00 Uhr
WWeihnachtskonzert"

Die Eichstatter Jugendkantorei
prasentiert auf ihrem hohen
musikalischen Niveau Advents- und
Weihnachtslieder.

Ltg. Domkapellmeister Manfred Faig

Kaufe alles aus Omas Zeiten

Zimn. Porzellan. Musikinstrumente, etc.
bitte rufen Sie muich an

R. Fremwald
Tel.: 0153770333928

]




16 Kinderseite

Lietbe Kinder,

Herbztreit ist Ernterelt. Do kovn man dle Frilchte ous Garten, Wiese und Feld verarbeifen urid genighien
Getraidekarner sind Frichie des Feldes, aus ihnen entsteht leckeres Brot. Dlesmal hoben wir gdn leckeres Recept!
Viel Freude bevm Bocken wiinschi Moniko Andreas

Der Mitmach-Tipp: Fladenbrot selbst backen

In der Bibel ist mehrfach vom taglichen Brot die Rede. Besonders das Fladenbrot war zur
damaligen feit ein wichtiges Grundnahrungsmittel. Die einfachen Leute verwendeten dazu
Gerstenmehl. Damals war Gerste im Mahen Osten bis zur Zeit des Neuen Testaments das
wichtigste Getreide. Du kannst zum Backen auch Weizenmeh! oder ein Vollkornmehl
verwenden. Dieses Fladenbrot wird heute noch so ahnlich gebacken, In arabischen
Restaurants wird es meist als Beilage angeboten. Dort wird es als Khubz, Khuboos oder
Khubus oder Chubz bezeichnet und das ist allgemein fir ,Brot".

Zutaten:

00 g Mehl

1 Yz Teeloffel Salz

2 EL Qlivenadl

ca. 360 ml| warmes Wasser
1 TL Zucker

1 Packchen Trockenhefe
evil, Sesam, Schwarzkimmelsamen

Zubereitung:
Alle trockenen Zutaten in einer Schissel miteinander vermengen.

Wasser mit Olivendl mischen, zu den restlichen Zutaten in die Schiissel geben und alles zu
einem weichen Hefetaig verkneten. Den Teig ca. 1,5 Std. an einem warmen Ort ruben
lassen,

Danach den Teig durchkneten, auf eine bemehite Arbeitsflache geben und in 8 gleiche
Portionen aufteilen. Die 8 Teiglinge auf ein Blech mit Backpapier legen. Nun soll der Teig
noch éinmal ca. 20 Minuten ruhen.

2 - Wenn du das magst, kannst du jetzt noch die Teiglinges
rnlt Wasser bestreichen und dann Kérner wie Sesam oder
Schwarzkimmel darauf streuen.

Vorsicht mit dem heifien Ofen|

Tipp: Je nach Geschmack kann man die Fladen
vor dem Backen auch mit K3se, Tomaten oder
Salami belegen, wie eine Pizza. Am besten
schmeckt as frisch aus dem Backofen! Lade doch
Freunde dazu ein.

Chratan Badel, Wiy kikifae com, In: Plambnelzerice.de




e,

Im Trauerfall sind wir Tag

und Nacht fur Sie erreichbar
0911 221777

HEINZE-ESCHLER

Patricia Heinze-Eschler
Immaobilien e K.

Blro: Adamstralle 37
80489 Nomberg

Homeoffice:
Erich-Heckel-Stralle 7

90455 Nurnberg

Tal.: 0911 98 333 750
Mobil: 0179 68 46 85T
Mail:

diaheinze-eschierdt-online de
v heinze-aschiar de

Heinze-Eschler Immobilien

IHR professioneller Makler mit Engagement,
Herz und Verstand

Unsere Dienstleistungen beinhalten u. a.:
- WVermietung von Immaobilien = auch Teilleistungen
wie Z.B, Ausfertigung eines Mietvarirages,
Erstelien von Protokollen mit Folodokumentation,
Belnebskostenabrechnung

- Crganisation von Renovierungsmalnahmen

- Verkauf von Hausern und Weohnungen, inkl. aller
vorbereitenden Malnahmen des Notartermins
sowia Endabnahme und Ubergabe

- Projektbetreuung und Planungsberatung
- Grundstiocksvermittiung
= ... und unser Serice kennt kaum Granzen!

Vertrauen Sie den Empfehlungen unserer Kunden,
www.makier-empfehlung.defimmobilienmakler/9613

Jetzt ist es wichiger denn je, einen erfahrenen, zuverlassigen
FPartner zur Seite zu haben und zu wissen, dass die komplette
Abwicklung in kompetenten Handen Hegl. Wir freuen uns auf
ein erstes, unverbindliches Kennenlermen!
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Hope for Ethiopian Pupils e. V.

Ein neuer Apfelbaum

Beim diesjahrigen Pfarrfest war der
Verein "HOPE for Ethiopian Pupils e V."
mit einem Stand vertreten. Vereins-
mitglieder stellten dabei die Aktion
“Apfelbaum” vor. Dank vieler Spenden
konnten Kinder nun bereits e&inen
Apfelbaum auf dem Auengelande des
Kindergartens Corpus Christi einpflan-
zen. Als Zeichen der Verbundenheit
und Solidaritat mit den Kindern in Golja/
Athiopien werden in nachster Zeit auch
dort auf dem Gelande der Schule, die
durch HOPE errichtet wurde, von den
Kindergarten- und Schulkindern Apfel-
baumsetzlinge gepflanzt.

In Athiopien gibt es trotz guter
klimatischer Bedingungen nur wenige
Apfelbdume. Mit unserer Hilfe zur

Selbsthilfe konnen Kinder erleben, dass

sie selbst etwas fUr eine gesunde
Ernahrung tun kénnen und mitverant-
waortlich fur eine gute Ernte sind.

Zudem wird das regionale Klima
(Artenvielfalt, Schutz vor Austrocknen
der Boden, CO2-Bindung, Erholungs-
raum fir Mensch und Tier) positiv
beeinflusst. Diese Aktion zeigt, wie trotz
begrenzter finanzieller Mittel mit einer
guten Idee eine nachhaltig positive
Wirkung erzielt werden kann,

Der Verein freut sich uber weitere
Unterstitzung durch Spenden oder Mit-
gliedschaften.

Weitera Infos unter
www.hopeforpupils.de




Babys:

Kinder geb. April — September 2022

freitags 9:30 Uhr - 11:00 Uhr

Ansprechpartnerin Katharina Schneider 0151-56266904

Kinder geb. Oktober 2022 — Marz 2023

dienstags 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ansprechpartnerin Kristin Pernegger 0151-115464086
(Gruppe trifft sich oft auler Haus, bitte vorher Konfakt aufnehmen)

Kinder geb. April — September 2023
Erstes Treffen am Montag, den 16. Oktober um 9:30 Uhr
im Brunnenhof von Corpus Christi fiir alle Interessierte!

Die Mini-Clubs sind offen fir alle Interessierten mit Kindern
in entsprechendem Alter.

Die Treffen sind selbstorganisiert, kostenlos und offen fir
Familien aller Glaubensrichtungen. Die Gruppe entscheidet
selbst Uber das Programm.

Ansprechpartnerin: Monika Andreas
Festnetz 0911-8176874
Mobil 0172-6621742

Grafikan. pfarrbriefzsenice. de

Beste Beratung <+ Tolle Brillen = Perfekter Durchblick

BarlachstralBe 9 Talefon (0911) B8 B8 350 mR
90455 Mirnberg-Herpersdorf wiww. diedurchblicker.de
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Die CC-Band sucht Nachwuchs

Wir, die Band von Corpus Christi, begleiten seit Uber 20 Jahren musikalisch
Gottesdienste in unserer Kirche — Weihnachten, Osternacht oder Ermntedank, ebenso
bei der Erstkommunion, der Firmung und gerne auch bei einer Taufe. Manchmal wer-
den wir auch eingeladen, in anderen Pfarreien aufzutreten. Hohepunkte waren im
November 2018 der Sonntags-Radiogottesdienst im Deutschlandfunk sowie dieses
Jahr im Juni die musikalische Gestaltung des Open-Air-Gottesdienstes an Fronleich-
nam auf dem Nimberger Kommarkt vor mehr als 1.000 Gottesdienstbesuchern!
Bestimmt habt Ihr / haben Sie uns auch schon .geniellen® kdnnen.

Nun suchen wir Verstirkung: Sangerinnen und Sanger jedes Alters wie auch
Instrumentalisten sind herzlich willkommen!! Eine Geige, eine zweite Querfléte, eine
Gitarre (klassisch und / oder E-Gitarre), ein Cello oder Kontrabass, eine Klarinette
oder Oboe waren eine echte Bereicherung fir uns! Auf der CC-Homepage sind wir
mit Liedern vertreten — besuche / besuchen Sie uns dort doch einmal und hore
fhoren Sie gerne rein!

Es gibl sogar einen weiteren Hohepunkt in 2023 im
Rahmen des 40-jahrigen CC-Pfarreijubilaums: das
Konzert am 12. November in unserer Kirche mit
drei verschiedenen Bands. Hierzu laden wir schon
jetzt herzlich ein = vielleicht sind wir dann sangerisch
und instrumental schon starker!

Ansprechpartner:
Christian Viefhaus
Tel. 0911 / 8888133

CC-Nachrichtenservice

Der Kirchortsrat von Corpus Christi hat sich dazu ent-
schlossen, die Gemeindemitglieder schnell dber Neuigkeiten ..
und Veranstaltungen / Events zu informieran, = I

Hierzu soll der neue CC-Nachrichtenservice genutzt wer- ==
den, zu dem Sie sich einmalig anmelden missten, um lhr
Einverstandnis zu erkldren, dass wir Sie informieren dirfen.
Selbstverstandlich konnen Sie sich von diesem Dienst auch
jederzeit wieder abmelden.

Der CC-Nachrichtenservice wird zunachst nur fur die Platt-
form Telegram angeboten. Die Prifung weiterer Plattformen
folgt von Zeit zu Zeit.

- Ll

=

Corpes Thism Hschriowsnn. .

Lt )

[ [rraen i

B UG S (i | YO B
o TR ] D T
lorisn S wch Bereits bt nohaon e
= b I v il e
TR e e B bl ST Vg
o ki roch mchizefig paden
R T e =
AT TR

He sl b es'be ared pmen e Siam ]

e i i

Zur Anmeldung scannen Sie einfach den unten stehenden
QR-Code mit der Kamera lhres Mobiltelefons und treten Sie
-~ dem Kanal bei. Bei Fragen kommen Sie germne
.:FI'.,@ auf uns zu. Gerne unterstitzen wir Sie bei der

.y -’dﬂ Einrichtung.
ét:-__ﬂ&: : *I Ansprechpartner:

Kai Hauenstein
eMail kai.hauenstein@me.com

WECEBROADCAST
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Caritas Sozialstation Nurnberg-Sud

Hausliche
Krankenpflege und
Seniorenbetreuung

Kompetenz und Erfahrung in der Pflege. Auch im Groldraum
Herper sdor - Katzwang- Reichelsdorf tiglich flir SIE unterwegs.

Indiwiduell fur SIE: Hauptgeschiftsstelle
Giesberisstralle 67c
90473 Nurmberg-Langwasser

Tel.: 0911 - 988 70 80

» Allgememne Pilegaberatung
* Kirperpflege
» Madizinische Versorgung

» Hauswirtschafthche Unterstitzung AuBenstelle Eibach
» Stundenwese Betreuung Eibermweg 14
» Entlastung pflegender Ange horiger 90451 Nimberg-Eibach

Tel.: 0911 - 649 47 97

lhre Hilfe im Trauerfall

I I - Jederzeit erreichbar

» Erd-, Feuer-, See- u.

FRI EDE Baumbestattungen

Bestattungen K. Kienhdfer - Bestattungsvorsorge

FRIEDE Bestattungen K. Kienhéfer
Castellstr. 69, 90451 Niurnberg - Tel. 0911 / 64 45 64

info@friede-nuernberg.de - www.friede-nuernberg.de
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Haus fiir Kinder Corpus Christi

KiTa wunscht "Schlaumausen” einen guten Start

In den letzten Wochen standen die
Zeichen in allen Gruppen der
Einrichtung auf Abschied. Denn die
-=chlaumause” (Vorschulkinder) wver-
lassen uns und werden im September
ins Schulleben starten. Die Hortkinder
der 4. Klasse gehen ihren Weg weiter
und wechseln in die weiterfuh-
renden Schulen.

Deshalb gab es natirich noch
entsprechende Veranstaltungen: Uber-
nachtungen und  Abschlussgoltes-
dienst.

Am 14.07.2023 trafen sich alle
Vorschulkinder zur Ubernachtung im
Kindergarten. Nach dem Bettenaufbau
gab es erst mal Spiel und Spalt im
grinen Nass. Anschlielend brauchte
es natirlich eine Starkung: es wurde
Pizza geliefert, und die Begeisterung
war gro! Danach wurden bei der
Schnitzeljagd, die durch halb
Herpersdorf ging, samtliche Kalorien

wieder abgebaut. Klar, dass im
Anschluss nochmals kraftig in die
Pizzen gebissen wurde, ehe die

Marshmallows am Lagerfeuer den Tag
gemitlich und siB ausklingen liellen.
Mach dem Waschen und einer Gute-
Macht-Geschichte wurden die Lichter
geloscht, und bis zum Fruhstick am
nachsten Morgen kehrte Ruhe ein.
Gegen 10 Uhr wurden alle Kinder
abgeholt, und wir gingen mit schdnen
und innigen Erinnerungen  nach
Hause.

Eine Woche spater trafen sich die
Hortkinder und das Team ebenfalls zur
gemeinsamen Ubernachtung.  Zu
Beginn waren hier auch die Eltern
anwesend, die mit ihren mitgebrach-
ten Leckereien fur beste Verpflegung
sorgten. Mach einem gemeinsamen
Essen freuten sich die Hortkinder Uber
Gedichte, gemalte Bilder und ein
Fotoalbum. Im  Anschluss verab-

gschiedeten sich die Eltern, und das
Abendprogramm folgte: Marshmallows
am Lagerfeuer und ein Film. Nun
begann auch hier die MNachtruhe, die
allerdings sehr individuell interpretiert
wurde! Mit mehr oder weniger Schiaf
ging es so am Samstagmorgen ans
Frihstick. Danach halfen alle beim
Aufraumen mit, um anschliefend von
ihren Eltern abgeholt zu werden. Es war
fur alle ein schones und eindrickliches
Erlebnis, das sicher in guter Erinne-
rung bleiben wird.

Die gemeinsame Verabschiedung aller
Kinder fand am 25.07.23 bei einem
feierlichen Gottesdienst, der durch Eva-
Maria Singer unterstitzt wurde, in der
Kirche statt. Die Geschichte ,Die kleine
Schwalbe Fridolin® zeigte den Kindern,
immer Mut und Vertrauen in sich zu
haben. MNach dem Segen und den
Furbitten, die die Hortkinder vortrugen,
erhielten alle ,Schlaumause" einen
Handschmeichler SEI MUTIG" als
Geschenk, damit sie diesen Wunsch
und den Segen mitnehmen und daran
festhalten konnen. Wir winschen all
unseren Kindern von Herzen Mut und
Segen auf ihrem Weg! Allen schone,
erholsame Ferien, und den Schul-
kindern einen guten Start!!!

thr KiTa - Team



Wichtige Adressen 23

Katholische Pfarrei Corpus Christi
An der Radrunde 155, 90455 Nurmberg, Tel. 0911/ 88 44 81, Fax 0911 /88 04 26
E-Mail: pfarrbuerci@corpus-christi-nuemberg.de
Internet: www._corpus-christi-nuemberg.de
Seelsorger:
Pfarrer Stephan Neufanger, Tel.: 0811 /98 11 99 34, E-Mail: stephan.neufanger@gmx.de
Pfarrvikar Vasile Vulpe, Tel.: 0911 / 48 20 56, E-Mail: p.basilius_hoffnung@yahoo.de:
Pastoralass. Eva-Maria Singer, Tel.: 0911 /98 11 99 35, E-Mail: esingen@bistum-eichstaett.de
Pfarrbiiro: Sekretérin Birgitt Schnds ist anwesend: Montag, 8:00 bis 11:00 Uhr und
Donnerstag, 16:00 bis 19:00 Uhr.
An der Radrunde 155, 90455 Mirmberg, Tel. 0911/ 88 44 81 FAX 0911 /88 04 26
E-Mail: pfarrbuerci@corpus-christi-nuemberg.de
Konten der Katholischen Kirchenstiftung Corpus Christi
VR-Bank Murnberg, IBAN: DE93 7606 9559 0002 2833 60 - BIC: GENODEF1NEA
Liga-Bank, Regensburg, IBAN: DE13 7509 0300 0105 1103 51, BIC: GENODEF1MOS
Caritas Konto: Liga-Bank, Regensburg,
IBAN: DEB8 7509 0300 0005 1083 06, BIC: GENODEF1MOS
CC-KOR-Vorsitzende: Regina Serfort, Lehmbruckstrale 22, 90455 Nimberg, Tel. 0911 / BBB8105
Kirchenpfleger: Christian Viefhaus, Mindelheimer Str. 2, 90455 Nurmberg, Tel, 0911 / 8888133
Haus fur Kinder Corpus Christi: Manuela Hauswirth (Leitung), An der Radrunde 157,
Tel. 0911/B8 88 682 E-Mail: kita.herpersdorfi@bistum-eichstaett.de
Kleiner Laden: Marpergerstr. 16 a, 90455 Nomberg, Tel. 09117 39 27 260
Offnungszeiten: Mo - Do 10:00-18:00 Uhr, Fr 10:00-16:00 Uhr, 1. Samstag im Monat
10:00-12:00 Uhr  Internet: www kleiner-laden-nbg.de E-Mail: info@kleiner-laden-nbg.de
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E-Mail: haenecke.nbg@i-online.de - -

Heinrich Héring

HORGERATE
- Z ENTRUM

FACHINSTITUT FUR BESSERES HOREN

Herpersdorf Feucht Neumarkt Wendelstein

Unbeschwerter Horkomfort .
muss nicht teuer sein.
Testen Sie unsere Horsysteme, .- - b

wir beraten Sie gerne!

An der Radrunde 168, 90455 Nlrnberg
Tel: 0911 - B9188833, Fax: 0911 - B9188834
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Am 15. und 16. Juli 2023 wurde das Firmsakrament 63 ____..__ﬁﬂ: 5 Mit diesem QR-Code

errgichan Sie unsere

Menschen durch Pfarrer Stephan Neufanger g W.. -— A Homapage.
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